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NEWS ALIMENTAZIONE

Mangia (sano) che i passa

Verdura e frutta: quale scegliere. Integratori dietetici piu sicuri. La cura al
cavolfiore. Carboidrati per star bene ad alta quota iLetizia Michelozz e Stefenia Sperzani

| colori del benessere

Ha preso il via la campagna triennale per la pro-
‘mozione del consumo di prodotti ortofrutticoli fre-
schi “Nutritevi dei colori della vita”. L'iniziativa
di Unaproa (Unione nazionale tra le organiz-
zazioni di produttori ortofrutticoli, agruma-
1 e di frutta in guscio), mira a in-
centivare il consumo di frutta

e verdura fresca in
particolare tra i
giovani. Studiosi
e ricercatori di
alimentazione
hanno dimostra-
to che il benes-
¥ sere si mantiene
con il consumo quo-
tidiano di prodotti ortofrut-
ticoli freschi di cinque colori: blu-viola, verde, bian-
co, giallo-arancio e rosso. In questo modo, ci si nu-
tre bene e si riduce anche di un terzo il rischio di
sviluppare tumori, diabete, patologie cardiache e
coronariche.
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