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prog=tio dedicato ai pid piccini ha
imi=ressato le scuole dei 19 munidipi
soan. Uiniziativa fa parte della piu ampia

~ c=mpezna mennale “Nutritevi dei colori
gellz vita”, che vede l'impegno di Unaproa

* {Unione nazionale tra le organizzazioni di

* prodution ortofrutticoli agrumari e di frutta
= 2usco) e della Comunita europea.

- Dammi il 5! Ha coinvolto le scuole

~ s=mentan dove formatori selezionati

* henno illustrato, attraverso giochi didattici di

* @uopo, il principio-base dei 5 colori del
Benessare: mangiare ogni giorno 5 porzioni
& futia e verdura di 5 colori diversi.
Sembrz Infatti che tale principio favorisca
! =ssunzione da parte del nostro organismo
& presiose sostanze nutritive e protettive. |

~ ook allievi si sono alacremente cimentati

* n o==00ni 2 loro scelta, che dovevano

oo wratiare | temi affrontati nel corso delle

- l=mon Gl elaborati sono stati in seguito

~ =spost, ad esperti dell'Istituto di Scienza

* @=aimentazione dell Universita La

t Sapeenza di Roma hanno risposto a tutte le

* gomande dei nutrizionisti in erba.

T aspettiamo alla Festa
del S colorl del benessere.
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Sz lo scorso 14 marzo a Roma, |l



