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Dai pediatri la dieta divertente

Gioco per far mangiare ai bambini piu' frutta e verdura
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(ANSA) -ROMA, 3 DIC- Frutta e verdura non piacciono ai bambini? I pediatri le trasformano in un gioco a colori: il progetto e' stato sperimentato su cento famiglie. Si gioca con i colori della frutta e della verdura, associandoli a disegni e oggetti con cui giocano i bambini. Il segreto del successo e' trasformare ogni piatto in un gioco colorato e divertente, vicino al mondo dei piu' piccoli. I risultati dell'esperimento, effettuato su un campione di bambini tra i 3 e i 10 anni, sono stati molto soddisfacenti.
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