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La dieta per i bambini diventa colorata

L'uso dei colori per trasformare ogni piatto in un gioco colorato e divertente, vicino al mondo dei più piccoli. E' la base del primo progetto sperimentato in Italia su un campione di 100 famiglie con bambini dai 3 ai 10 anni, e i cui risultati vengono presentati a Roma, nel congresso organizzato dall’Accademia Internazionale di pediatria 

ROMA - Frutta e verdura non piacciono ai bambini? I pediatri le trasformano in un gioco a colori. Verde, rosso, giallo, arancio, blu e viola di questi alimenti, tanto sani e salutari quanto sgraditi ai più piccoli, diventano il pretesto per farli diventare un gioco divertente e combattere sovrappeso e obesità, ormai comuni fra i bambini. 

Un gioco che finora si è rivelato efficace, come ha dimostrato il primo progetto sperimentato in Italia su un campione di 100 famiglie con bambini dai 3 ai 10 anni, e i cui risultati vengono presentati a Roma, nel congresso organizzato dall’Accademia Internazionale di pediatria. 

Si gioca con i colori della frutta e della verdura associandoli con disegni e oggetti con cui i bambini giocano normalmente. Il segreto del successo, dicono gli esperti, è trasformare ogni piatto in un gioco colorato e divertente, vicino al mondo dei più piccoli. 

«Mangiare sano è ciò di cui i bambini hanno bisogno», ha detto il presidente dell’Accademia, Manuel Castello, e frutta e verdura sono un importante fattore di prevenzione contro il rischio di obesità e sovrappeso. «Ma poichè - ha aggiunto - in genere i bambini non vogliono frutta e verdura, è nata l’idea di giocare con i colori di questi alimenti». L’esperimento ha funzionato, ha aggiunto, dando risultati più che soddisfacenti. «Soprattutto - ha osservato - ha abituato i bambini ad una dieta equilibrata che si rivelerà preziosa per le loro abitudini alimentari negli anni futuri. Adesso si tratta di divulgarlo».
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