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A cura di Unaproa

GLI INCONTRI CON IL PUBBLICO PER FAR CONOSCERE LINIZIATIVA “DAMMI IL 5!"

Appuntamenti con il benessere

Si chiamano “Dammi il 5!" gli
eventi che Unaproa ha organiz-
zato con l'obiettivo di avvicinare
giovani e famiglie a un maggior
consumo di frutta e verdura, se-
condo il principio dei “cinque co-
lori del benessere” (ogni giorno
cinque porzioni di frutta e ortag-
gi, ciascuna di un colore diverso:
rosso, bianco, verde, blu/viola e
giallo/arancio).

Grazie ad un progetto trienna-
le di promozione a favore dell'or-
tofrutta fresca, coofinanziato dal-
la Comunita Europea e dall'A-
gea, in poco meno di un anno
Unaproa ha svolto tre iniziative di
incontro che, oltre ad aver rac-
colto attorno a sé un vasto pub-
blico, hanno il merito di aver pro-
posto una nuova formula di co-
municazione dei concetti legati
ad una sana e corretta abitudine
alimentare.

A Roma in piazza Farnese

Quale “apri strada” la prima
esperienza di “Dammi il 5" con-
dotta a Roma il 5 febbraio scor-
s0. La centralissima Piazza Far-
nese, una tra le piu suggestive
ambientazioni nella pii genuina
tradizione romanesca, ha fatto
da cornice ad un'allegra e colo-
rata area attrezzata con spazi
dedicati a giovani e adulti, in cui
& stata realizzata una serie di
spettacoli, giochi e brevi lezioni
sul tema dei “S colori del benes-
sere”: Giovanni Mucciaccia,
conduttore della nota trasmissio-
ne Rai "Art Attack” ed altri artisti
hanno proposto ai pil giovani al-

Lo siand di Unaproa allestito in oc-
della manif ione di
piazza Farnese a Roma.

cuni modi divertenti per imparare
ariconoscere i colori della natura
e a distinguere i loro piccoli se-
greti che donano enormi pregi al-
la salute. Carlo Cannella, diret-
tore dell'lstituto di Scienza dell'a-
limentazione dell'Universita la
Sapienza di Roma, con la simpa-
tia e la semplicita che lo contrad-
distinguono, ha illustrato ad un
pubblico adulto le qualita benefi-
che e le protettive che si celano
dietro ciascuna categoria di ve-
getali che, non a caso, sono sta-
te classificate in 5 gruppi distinti
per colore: rosso, bianco, verde,
blu/viola e giallo/arancio. La
showgirl Barbara Chiappini, te-
stimonial dell'evento, ha condot-
1o le attivita invitando a degusta-
re i buoni prodotti di stagione, in
gustosi assaggi preparati per i

Il successo dell'iniziativa romana & stato ribadito dai consensi ottenuti al
Meeting dell'amicizia di Rimini.

numerosi visitatori.

Il successo dell'iniziativa ro-
mana, suggellata dai tanti positi-
vi riscontri raccolti, specie dalla
stampa e dalla televisione che
hanno riportato ed amplificato il
messaggio educativo promosso,
ha convinto I'Unione ed i partner
progettuali che la strada intra-
presa era quella giusta. Due gli
ingredienti principali: il primo
quello di educare grandl e picco-
li attraverso azioni divertenti e
coinvolgenti, il secondo promuc-
vere concetti semplici di educa-
zione alimentare. E quello dei &
colori, attraverso i quali ricono-
scere | fattori protettivi e nutrizio-
nali dei vari prodotti ortofrutticoli,
e risultato vincente.

Al meeting di Rimini

La controprova & avvenuta a
Rimini, in occasione del Meeting
dell'amicizia, che si & tenuto dal
21 al 27 agosto 2005. La manife-
stazione che ha luogo tutti gli an-
ni nella seconda meta di agosto,
a partire dal 1980, in una delle
citta balneari pils frequentate del-
la costa adriatica, & nei fatti un
festival di incontri, cultura, musi-
ca, spettacoli, dibattito politico e
relazioni scientifiche a livello uni-
versitario.

La formula proposta per l'e-
vento “Dammi il 5!" & stata la me-
desima: I'allestimento e l'orga-
nizzazione di un'area all'interno
del quartiere fieristico in cui svol-
gere un'intensa opera divulgati-
va e di animazione per promuo-
vere il consumo dei prodotti orto-
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frutticoli. Uno stand vivacemente
colorato ha fatto da scenario alle
attivita di divulgazione dei mes-
saggi educativi e promozionali,
di esposizione dei prodotti e di
distribuzione di materiali infor-
mativi stampati, di gadget e di
appetitose degustazioni. Tutto
questo condito con un fitto pro-
gramma di animazione che ha
intrattenuto il pubblico di giovani
€ meno giovani, & che ha visto
esibirsi ogni giorno i testimonial
Oreste Castagna (della trasmis-
sione della Rai “Melevisione”) e
Carlo Pastori (del noto show ca-
barettistico “Zelig”).

Quando il Presidente di Una-
proa, Fabrizio Marzano, asseri-
sce che “la scelta di partecipare
al Meeting di Rimini nasce dalla
volonta di riuscire a incontrare |l
maggior numero possibile di ra-
gazzi, di studenti e di giovani fa-
miglie, per far conoscere i vantag-
gi = e gli enormi benefici per la
nostra salute — di una alimenta-
zione ricca di frutta e verdura fre-
sca" ha ben presente I'impegno a
cui & stato sottoposto I'evento
“Dammi il 51", sia in termini di du-
rata sia per l'impressionante nu-
mero di visitatori della manifesta-
zione. Basti pensare che que-
st'anno si & registrata la presenza
di circa 800.000 persone con un
passaggio giornaliero dalle 11 del
mattino fino alla mezzanotte di
circa 120.000 visitatori.

Levento “Dammi il 5!" a Rimini
& stato visitato da personalita
della pubblica amministrazione e
del settore, tra cui il Ministro del-
le Politiche Agricole Gianni Ale-
manno, intervenuto con un bre-
ve saluto ai visitatori durante uno
dei momenti di animazione, e il
Presidente della Confagricoltura
Federico Vecchioni.

Anche in questo caso l'azione
divulgativa dei messaggi di valo-
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rizzazione ha colto I'obiettivo,
raccogliendo consensi da tantis-
sime persone, da esponenti del-
le categorie produttive e distribu-
tive, da rappresentanti del mon-
do dell'istruzione pubblica, del
consumo e del commercio di or-
tofrutticoli, dalle Istituzioni locali
interessate alla salute pubblica,
nonché da numerose ammini-
strazioni regionali e Provinciali.

Promozione sull’uva di Puglia

Alcune di queste amministra-
zioni hanno voluto vedere pil ap-
profonditamente la strategia di
comunicazione messa in atto
dall'Unione e, di recente, l'asses-
sorato alle Risorse agroalimen-

Linvitante
esposizione
che
accompagnava
I'iniziativa
“Dammi il 5!"
in occasione
del Forum
Euro
Mediterraneo
di Roma.

tari della Regione Puglia ha pro-
mosso una campagna di promo-
zione a favore dell'uva da tavola
di Puglia che capitalizza i buoni
esiti della campagna “Nutritevi
dei colori della vita", utilizzando-
ne sia il “concept” grafico, sia gli
elementi di base della comunica-
zione fondata sulla riconoscibi-
lita delle caratteristiche salutisti-
che attraverso 'appartenenza ad
una delle 5 categorie di colore.

Ma che fondamento scientifico
ha la comunicazione della cam-
pagna Unaproa propagandata
con “Dammi il 5I"?

Sappiamo, attraverso gii allegri
e utili opuscoli realizzati, che
Unaproa si avvale della collabo-
razione scientifica dell'lstituto
MNazionale di Scienza dell'alimen-

tazione dell'Universita la Sapien-
za di Roma, ma non tutti sanno
che la normativa in merito a pro-
getti coofinanziati di promozione
che trattino di proprieta salutisti-
che degli alimenti, impone ai sog-
getti beneficiari 'obbligo di sotto-
stare all'insindacabile approva-
zione del Ministero della Salute
di tutti | messaggi divulgati.

Al 3° Forum Euro Mediterraneo

La bonta della comunicazione
riguardo al messaggio scientifico
& stata sottolineata e apprezzata
nel corso del terzo evento di
“Dammi il 5!", svoltosi a Roma in
occasione del 3° Forum Euro
Mediterraneo “Dialoghi tra le ci-
vilta e i popoli del Mediterraneo:
le culture alimentari”, svoltosi al-
I'Universita di Roma La Sapien-
za dal 30 settembre al 1° ottobre
2005, Il presidente di Unaproa
Marzano & intervenuto al con-
sesso internazionale con un con-
tributo volto ad evidenziare il ruo-
lo fondamentale dell'informazio-
ne nella promozione di sane abi-
tudini alimentari e corretti stili di
vita e riportare |a validita del mo-
dello promozionale promosso da
Unaproa, fondato sui “cingue co-
lori del benessere”, ricevendo
dalle alte cariche scientifiche
presenti un caloroso consenso.

Ed ecco un ulteriore elemento
che puo rappresentare la giusta
chiave di lettura del successo
della comunicazione de “i cinque
colori del benessere” realizzata
attraverso gli eventi “Dammi il
5" I'imparzialita, listituzionalita
del messaggio, che resta puro
nella sua essenza di pubblica uti-
lita senza essere snaturato o svi-
lito da logiche pubblicitarie e di
marca.

Gabriele Russo



