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ALIMENTARE: UNAPROA, 800 ALUNNI A FESTA SU FRUTTA E VERDURA
VENERDI' A ROMA PROGETTO EDUCAZIONE CON SCUOLE
ELEMENTARI
  (ANSA) - ROMA, 29 mar - Giochi didattici per promuovere il
consumo di frutta e ortaggi di colori diversi. Saranno 800 i
bambini delle scuole elementari di 19 municipi di Roma coinvolti
venerdi' alla festa 'Dammi il 5! a scuola', promossa da Unaproa
(Unione nazionale tra le Organizzazioni di produttori
ortofrutticoli agrumari e di frutta in guscio) nell'ambito della
campagna triennale di comunicazione 'Nutritevi dei colori della
vita'.
  Le classi partecipanti si ritrovano, il 31, alla Citta' del
Gusto dove saranno esposti gli elaborati dei bambini mentre il
primo ricercatore dell'Inran (Istituto Nazionale di Ricerca per
gli Alimenti e la Nutrizione) Amleto D'Amicis  rispondera' alle
loro domande. Un incontro, evidenziano infine i promotori, per
illustrare il principio dei 5 colori del benessere (mangiare
ogni giorno 5 porzioni di frutta e ortaggi di 5 colori diversi:
rosso, bianco, verde, blu/viola e giallo/arancio) ma anche
un'occasione per fotografare meglio le abitudini alimentari dei
bambini romani.(ANSA).
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