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Citta Roma

¢ Entrano nelie scuole

i colori del benessere
IL messaggio di una sana e
corretta alimentazione ri-
volto ai bambini e alle loro
famiglie. E’ quello contenu-
to ne% progetto didattico de-
dicato ai piut piccoli, nel-
I'ambito gella campagna
“Nutritevi dei colori della
vita” promossa da UNA-
PROA (Unione nazionale
tra le Organizzazioni di
produttori  ortofrutticoli
agrumari e di frutta in gu-
scio). Nell'iniziativa, intito-
lata “Dammi il 5!”, sono sta-
te coinvolte alcune scuole
elementari dei 19 Municipi
di Roma. Formatori specia-
lizzati utilizzeranno giochi
didattici per illustrare il
principio dei 5 colori del be-

nessere, ovvero l'importan-
za di mangiare ogni giorno
5 porzioni di frutta e ortag-
%1 di 5 colori diversi (rosso,
ianco, verde, blu/viola e
gia]lo/arancio).

® Prodotti di qualita
il record in Italia

L’AGRICOLTURA italia-
na € leader incontrastata
in Europa in fatto di qua-
lita e tipicita. Con i ricono-
scimenti alla Mela Annur-
ca e al Fico bianco del Ci-
lento, ha consolidato il suo
primato di prodotti a deno-
minazione di origine tute-
lata-Dop (Denominazione
d’origine protetta) e Igp
(Indicazione  geografica
protetta): 155 riconoscimen-
ti su circa 700 in Europa.



