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Frutta e verdura
vanno a scuola

| PROMUOVERE un maggiore

e piti vario consumo di ortag-
gi e frutta nella dieta ali-
mentare dei bambini delle
scuole elementari di Roma

| e delle loro famiglie. E I'o-
| biettivo del progetto didat-
| tico “Dammi il 5 a scuola”,

che partira da oggi nell’am-
bito della campagna di
comunicazione “Nutritevi
dei colori della vita” pro-
mossa dall’'Unione naziona-
le tra le organizzazioni di
produttori ortofrutticoli.
Sono state coinvolte alcu-
ne scuole elementari dei 19

| Municipi, dove formatori spe-

cializzati utilizzeranno gio-
chi didattici di gruppo per
illustrare il principio dei 5
colori del benessere, ovvero
I'importanza di mangiare

| ogni giorno 5 porzioni di

frutta e ortaggi di 5 colori
diversi (rosso, bianco, verde,

blufviola e giallofarancio). Per

favorire I’'acquisizione dei |

principi di una sana ali-
mentazione i bambini saran-
no stimolati a produrre dise-
gni, poesie e filastrocche.

I cinque colori

Tutte le classi partecipanti si
ritroveranno poi insieme il
31 marzo in un evento fina-
le alla Citta del Gusto in via
Enrico Fermi. Oggi intanto,
dalle 9.30 alle 17, nella sala
del Carroccio in Campido-
gliosi terra il terzo convegno
interdisciplinare del Forum
vegetariano dal titolo “Ani-
malisti, vegetariani e
ambientalisti: ipotesi di coor-
dinamento in strategie
comuni”. Ipotizzata la nasci-
ta di un Comitato nazionale
di coordinamento “per evi-
tare inutili dispersioni di
risorse e di energie”. merro




