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Venerdi prossimo 31 marzo 800 bimbi di Roma alla festa di frutta
e verdura dell'Unaproal!

Un appuntamento
con tanti giochi, colori e sapori

DAMMI IL 5! A SCUOLA
Venerdi 31 marzo 2006
ore 10.00-13.00

Citta del Gusto
Via Enrico Fermi, 16 - Roma

Dopo il successo degli eventi di piazza di Dammi il 5!, realizzati a Treviso,
Rimini e Roma nel corso del 2005, Unaproa (Unione nazionale tra le
Organizzazioni di produttori ortofrutticoli agrumari e di frutta in guscio)
insieme a 800 bambini festeggia alla Citta del Gusto, in via Enrico Fermi
a Roma, Dammi il 5! a scuola, il progetto didattico dedicato ai piu piccoli
che si inserisce nell'ambito della campagna triennale di comunicazione
“Nutritevi dei colori della vita” .



In Dammi il 5! a scuola sono state coinvolte alcune scuole elementari
dei 19 Municipi di Roma dove formatori specializzati hanno utilizzato giochi
didattici di gruppo per illustrare il principio dei 5 colori del benessere
(mangiare ogni giorno 5 porzioni di frutta e ortaggi di 5 colori
diversi: rosso, bianco, verde, blu/viola e giallo/arancio).

Tutte le classi partecipanti si ritrovano venerdi prossimo 31 marzo alla
Citta del Gusto dove saranno esposti gli elaborati dei bambini mentre
Amleto D'Amicis, Primo Ricercatore dell'Inran (Istituto

Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione), rispondera alle loro
domande.

La festa sara anche un'occasione per fotografare meglio le abitudini
alimentari dei bambini romani.
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