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| colori della frutta e della verdura

GIli alimenti sani

Frutta ¢ verdury. generi di cui il
Vencto & ricco. Una salutare indi-
cuzione per un'alimentazne che
prevede if consumo di frutta ¢ ver-
dura almeno cingue volte al gior-
no. Lo slogan ritoma nella cam-
pagna «l cinque colori del benes-
scre» promaossa dall' Unaproa. 'u-
nione nazionale che nunisce 120
organizzazioni di produttori orto-
frurticoli italiane. per incrementa-
1 i consumi di frutta ¢ verdura,
11 concetto di basc & che oltre ad
un‘assunzione guotidiany e co-
stante, per prevenire distunzions
¢ malattic. & importante variare

1i aliment) in base alla stagiona-
Ew ¢ alle caratteristiche diverse
di ciascun prodotto. Un metodo
semplice e divertente o si trmu
nclle cignue categorie di colori
c¢he sono state individuate. 1o
ogni colore si puo allora ntrova-
Te una componente salutistici ¢

variandola si avranno utti gli cle-
menti indispensabili per il nostro
benessere. Liniziativa € stata re-
centemente presentata m un con-
vegno dal titolo «Porta in tavola
la sahwte: i cingue colori del benes-
serer. A Zero Branco. in occasio-
ne della XT Mostra del Radicchio
di Treviso. i1 convegno & stato
presentato da Cesare Bellod, presi-
dente delf Opo Veneto ¢ da Fiibri-
7io Marzano. presidente dell Una-
proa. Da anni i Acercaton ¢ i nu-
trizionisti concordano nellaller-
mure importanza dell assunzo-
ne regolare ¢ corretta deglh ortag-
gi ¢ della frutta. per un equilibra-
10 edd armonico rapporto alimen-
tarc. Facile orientarsi nelia «die-
ta» quotidiana. Infatta. ¢ sufficien-
(c guardare i colori della frutta e
delta verdura. scegliendone ¢in-
gue diversi af giorno. per garanti-
e il giusto apporto di sostanze.




