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SPECIALE UNAPROA 
 

Campagna Nutritevi dei colori della vita 
 

UNAPROA: TERZO CICLO DI INIZIATIVE NEI SUPERMERCATI 
ITALIANI PER PROMUOVERE IL CONSUMO DI  

FRUTTA E VERDURA 

 
 
 L'UNAPROA (Unione Nazionale tra le Organizzazioni di 
Produttori ortofrutticoli agrumari e di frutta in guscio) sta promuovendo 
in queste settimane una serie di iniziative di informazione presso la 
Grande distribuzione organizzata, gia' sperimentate con successo da 
due anni in numerosi supermercati e centri commerciali di tutta la 
penisola. L'iniziativa ha l'obiettivo di sensibilizzare le famiglie italiane a 
un maggior consumo  di frutta e verdura. 
 
 La promozione, che ha preso avvio lo scorso 2 dicembre e 
che si concludera' il 19 gennaio 2007, vede coinvolte 190 punti vendita 
della grande distribuzione organizzata, situati in 14 regioni italiane. 
L'iniziativa e' svolta in collaborazione con Auchan, Bennet, Despar, GS, 
Carrefour.  
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 L'elenco completo delle date e dei supermercati e 
ipermercati sono disponibili all'indirizzo  
http://www.unaproa.com/icoloridellavita/promozione_nov_2006.html.  
 
 Nei supermercati in cui si svolgera' la promozione verranno 
allestiti desk informativi dove personale specializzato, oltre a distribuire 
materiale sulle caratteristiche di frutta e verdura, sara' a disposizione 
dei consumatori per fornire maggiori dettagli sui contenuti della 
campagna.  
 
 L'obiettivo della iniziativa e' quello di informare sulle 
proprieta' nutrizionali dell'ortofrutta italiana e di diffondere la 
conoscenza dei principi dei "5 colori del benessere": consumare frutta 
e verdura almeno 5 volte al giorno, alternando tra i 5 differenti colori 
(giallo-arancio, bianco, rosso, verde, blu-viola), ci aiuta a prevenire le 
piu' comuni malattie e a dare all'organismo il giusto apporto di acqua, 
zuccheri, vitamine, minerali, fibra e phytochemicals.  
 
 L'iniziativa si inserisce nell'ambito della campagna 
promozionale Nutritevi dei Colori della Vita, avviata dall'Unaproa a 
partire dal 2004 con il cofinanziamento della Comunita' Europea e dello 
Stato Italiano. 
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