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20/05/2010 – “Mangia bene cresci meglio” ; Educazione al consumo: la parola passa ai giovani studenti
Con la Finale del Concorso  “Mangia bene cresci meglio” sarà interessante osservare il punto di vista dei giovani studenti riguardo alla comunicazione sugli importanti temi riguardanti la consapevolezza di una sana e corretta alimentazione e la qualità dei prodotti agroalimentari italiani.

Alberto Mario Levi, Presidente Unaproa, afferma: “sarà importante capire dal linguaggio dei giovani quanto rilievo viene dato ad un’alimentazione basata sulla frutta e sulla verdura, quale sia il livello di percezione dei ragazzi rispetto alle naturali proprietà salutistiche dei prodotti ortofrutticoli e quanto il concetto di tipicità abbia trovato spazio nel bagaglio culturale degli studenti e consumatori in erba. Inoltre, sarà per noi interessante scoprire quanta parte della nostra decennale attività di comunicazione sia arrivata ai giovani”.

Unaproa, infatti, ha investito molto in passato, per comunicare i concetti di una sana e corretta alimentazione e, più recentemente, nell’ambito della campagna di comunicazione “Nutritevi dei colori della vita” cofinanziata dalla Comunità Europea e dallo Stato Italiano, svoltasi dal 2004 al 2007, ha dato vita ad una serie di attività rivolte ai giovani consumatori con l’obiettivo di promuovere un maggiore e più variato consumo di frutta e verdura fresca.

La campagna ha portato alla ribalta il principio dei 5 colori del benessere, ovvero la consuetudine di mangiare ogni giorno 5 porzioni di frutta e ortaggi di 5 colori diversi (rosso, bianco, verde, blu/viola e giallo/arancio) per fornire al nostro organismo sostanze preziose per la loro funzione nutritiva e protettiva.

Proseguendo sulla linea di tale percorso di comunicazione rivolto ai giovani, l’iniziativa “Mangia bene cresci meglio” sarà l’occasione per illustrare il principio dei 5 colori del benessere ed il relativo marchio di garanzia collettivo creato per favorire, oltre alla diffusione dei principi di una sana alimentazione basata sul maggior consumo di frutta e ortaggi freschi, la conoscenza delle garanzie sull’origine dei prodotti e sugli standard qualitativi. La presenza del marchio de “i 5 colori del benessere” sulla frutta e verdura italiana garantisce che si tratta di prodotti di qualità messi in commercio da organizzazioni che sono in possesso di sistemi di rintracciabilità e gestione della qualità certificati.

Durante la manifestazione a Marina di Camerota, che si tiene fino al 28 Maggio 2010, verranno distribuiti ai ragazzi gustosi assaggi di frutta e verdura, offerti dall’Organizzazione di Produttori Alma Seges di Eboli (SA), verrà distribuita a tutti la Guida del benessere, contenente una serie di preziose informazioni sui principali benefici di un’alimentazione ricca di frutta e verdura fresca assieme all’opuscolo Che ti frulla per la testa, un simpatico ricettario per preparare facilmente frullati e centrifugati di frutta e verdura fresca e, infine, i ragazzi delle classi che saranno selezionate quali vincitrici, verranno premiati da Unaproa con alcuni gadget.

