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Veronamercato, workshop per i bambini
Hanno partecipato 270 alunni delle scuole primarie

Leducazione alimentare &
stata Ia parola chiave del
workshop che Veronamer-
cato, in collaborazione con
il Comune di Isola della
Scala, ha tenuto al Pala-
Ristaly, fichiamando undici
dlassi delle scuole primarie
di lsola della Scala (in pro-
vincia di Verona) e delle
vicine frazioni di Pellegrina
& Tamassia, per untotale di
270 alunni. Nelcorso delfin-
contro ¢ stata presentata la
campagna dipromozione
per il consumo di orofutia
"I cinque colori del benes-
sere’. La campagna, pio-
mossa su scala nazionale
i SRR (Unione raze-
nalé et prodution ortoirutt-
coli e agrumari), intende
sensiilizzare i piu giovani a

un'alimentazione sana e
coretta, consigliando - sulla
falsariga del “five a day”
americano e del "funf am
tag" tedesco - di assumere.
cinque porzioni quoticiane
di futa e ortaggi di cinque
colori diversi (fosso, gial-
lo/arancio, verde, bluviola,
bianco). Studi recenti hanno
dimostrato_infati che e
sostanze contenute nella
fnuita e nella verdura, in
special modo gli antiossi-
danti, sono fondamentali
per la salute, perché svol-
gono un'azione protettiva
Su diversi sistemi e appara-
ti del nostro organismo.
Veronamercato gia da due
anni promuove i consumo
di ortofrutta presso i it gio-
vani, attraverso_iniziative

Riccardo Caccia

concrete come le visite gui-
date al Centro agroalimen-
tare di Verona, comprensi-
Ve di lezioni didatiche ¢ la
partecipazione al Salone
del Bambino di Fieracavalli





