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Convegno Internazionale

“LA DIETA MEDITERRANEA: SCIENZA, TRADIZIONE ED OPPORTUNITA’ DI
INTERVENTO”
Ente Fiera
Vallo della Lucania
22-23 Novembre 2014
I° Salone Internazionale della Dieta Mediterranea 21-23 Novembre

OBIETTIVI DEL CONVEGNO: Rimarcare le caratteristiche fondamentali del modello alimentare
tradizionale dei Paesi dell’area mediterranea, discutere le ragioni della sua progressiva
contaminazione con abitudini alimentari meno favorevoli o dannose ai fini della prevenzione delle
malattie cronico-degenerative, individuare le azioni necessarie per il ritorno ad un modello
alimentare sano ed in linea con le possibilita e le esigenze del terzo millennio.

Presidente del Convegno: M. Mancini, Napoli

Commissione Scientifica: P. Strazzullo, A. Notaro (coordinatori), L. Palmieri, S. Panico,
G. Riccardi

Organizzazione e Segreteria del Convegno:
Maria La Gloria, Associazione per la Dieta Mediterranea Ancel Keys Pioppi:
alimentazione e stile di vita

ECM, Provider: SRL D’Arena 16 Crediti ECM Numero Evento 111561
PATROCINI

Regione Campania
Provincia Di Salerno
Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni
Comune di Vallo della Lucania
Agenzia di Salerno per il Turismo e le Attivita Sociali
Programma GUADAGNARE SALUTE — Ministero della Salute
SINU - Societa Italiana di Nutrizione Umana GIRCSI - Gruppo di Lavoro Intersocietario per la
Riduzione del Consumo di Sale in Campania
Associazione per la Dieta Mediterranea, gli Stili di Vita e la Longevita (Capaccio-Paestum)
CCIAA Salerno
Unicoop Tirreno
Unioncamere - Campania
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PROGRAMMA PRELIMINARE

Apertura del Convegno:
M. Mancini, Napoli

Saluti delle Autorita

Sessione 1: Dieta Mediterranea e Prevenzione Cardiovascolare
Moderatori: M. Mancini, Napoli ;G. Gregorio, Vallo della Lucania

10.00 Dalle Ande (1933) al Cilento (1962-2000) un viaggio storico scientifico
A. Notaro, Pioppi

10:20 Evoluzione e aspetti critici del modello alimentare mediterraneo nel sud-Italia
P. Strazzullo, Napoli

10:40 Evoluzione dei modelli alimentari dell’area mediterranea: il caso della Grecia
D. Panagiotakos, Athens

11:00 Discussione

11:30 Pausa caffe

Sessione 2: La Dieta Mediterranea ¢ Ancora Attuale?
Moderatori: B. Ravera, Salerno; G. Liguori, Vallo della Lucania

12:00 Come cambia il rischio cardiovascolare in Italia: i dati recenti dell’OEC/ISS
L. Palmieri, Roma

12:20 Valutazione dell’aderenza alla dieta mediterranea
L. Scalfi, Napoli

12: 40 Dieta mediterranea nell’eta evolutiva
A.Siani, Avellino

13:00 La dieta mediterranea al tempo della crisi
L. lacoviello, Pozzilli

13:20 Discussione

13:45 Pausa colazione di lavoro
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Sessione 3: Impatto del Modello Mediterraneo sui Fattori di Rischio Cardio-metabolici
Moderatori: A. Rivellese, Napoli; Donato Greco, Roma
15:00 Dieta e prevenzione cardiovascolare: antinflammatori e potenziali antiossidanti
nel modello della dieta mediterranea

M.I. Covas, Barcelona

15:20 Dieta mediterranea e controllo del peso corporeo
M. Garaulet Aza, Murcia

15:40 Abuso di bevande zuccherate, conflitti di interesse e obesita
M. Bes-Rastrollo, Pamplona

16:00 Dieta mediterranea e diabete
G. Riccardi, Napoli

16:20 Discussione
16:40 Pausa caffe
Sessione 4: Dieta Mediterranea e Rischio di Cancro
Moderatori: T. Pedicini, Napoli; Gerardo Siano, Paestum Capaccio

17:00 Dieta mediterranea e prevenzione del cancro
S. Panico, Napoli

17:20 “ Med Food Anticancer Program” Regione Puglia
M. Panunzio, Foggia

17:40 L’importanza della dieta mediterranea nel follow-up del paziente oncologico:
esperienza nell’area Cilentana
P. Masullo, Vallo della Lucania

18.00 Discussione

18:30 Presentazione e consegna, da parte dell’ Associazione per la Dieta Mediterranea Ancel Keys
Pioppi, del 3° Premio Ancel Keys Pioppi: Salute e Longevita. Il Premio € destinato alla memoria
di Ancel e Margaret Keys per gli studi sulla dieta mediterranea. Ritira il Premio la Famiglia
D’Andrea Keys.

19:00 Conclusioni e chiusura dei lavori
M. Mancini, Napoli
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Domenica 23 Novembre 2014
ore 9.00 - 13.00

Tavola Rotonda:

“Come tradurre I’evidenza scientifica e le Buone Intenzioni
in Azioni Concrete per la Salute pubblica”

D. Galeone, Roma Ministero della Salute
D. Greco, Roma Istituto Superiore di Sanita
P. Strazzullo, Universita di Napoli Federico Il
S. Panico, Universita di Napoli Federico Il
A.Limone, Istituto Zooprofilattico per il Mezzogiorno Portici
P. Perito, Dipartimento di Prevenzione Area Sud Asl Salerno
Associazione Medici Parmenide
Regione Campania
Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni
Rappresentanti dei Sindaci del Territorio
UNAPROA - Unione Nazionale Produttori Agricoli
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Associazione per la Dieta Mediterranea: stile di vita, salute e longevita Capaccio Paestum

Al termine della Tavola Rotonda Attribuzione dei Crediti Formativi



