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Mondo Rai, appuntamenti e novita
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Puntata importante per il sorriso quella di 'UnoMattina Verde' in onda su Rail alle 10.30.
Infatti, ospite di Elisa Isoardi e Massimiliano Ossini sara il dottor Raoul D'Alessio,
specialista in Odontoiatria e Protesi Dentaria, nonché professore di ortognatodonzia
presso la Scuola di Specializzazione dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma.
Con lui si scoprira quali cibi sono assolutamente da evitare per una perfetta igiene orale e
quali, invece, possono esserci d'aiuto, per poi, con il sostegno della giornalista Barbara
Liverzani de ‘Il Salvagente’, si analizzera il mondo di dentifrici e sbiancanti, con le molte
sorprese, sia hegative che positive, che esso nasconde. Si parlera inoltre di una verdura
simbolo della primavera, i piselli, assieme all'esperto agroalimentare, il Cavalier Paolo
Bruni, e al produttore di UNaPrOA, Andrea Melchionna. Nella seconda parte del
programma, verranno dati consigli per chi desidera rimettersi in forma per la bella
stagione, individuando la dieta giornaliera corretta per uno sportivo, anche occasionale,
assieme al professor Attilio Parisi, docente di Medicina dello Sport presso I'Universita degli
Studi di Roma “Foro Italico”, e, in conclusione, verranno rivelate le ultime novita in materia
di forniture di acqua potabile e di bollette, assieme al dottor Alberto Biancardi, componente
del Collegio dell'Autorita per I'energia elettrica e il Gas e Sistema Idrico.



